
 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea din  Craiova 
1.2.Facultatea/Departamentul Facultatea de Litere/Departamentul de 

comunicare, jurnalism și ştiinţe ale 
educaţiei 

1.3. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 
1.4.Ciclul de studii Licență 
1.5. Programul de studii/Calificarea Programul de conversie în Pedagogia 

Învăţământului Primar şi Preşcolar/ 
Profesor pentru învăţământului primar 
şi preşcolar 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Alternative educaționale 
2.2. Titularul activităţilor de curs Lect. univ. dr. Strungă 

Alexandru 
2.3. Titularul activităţilor de seminar Lect. univ. dr. Strungă 

Alexandru 
2.4. Anul de 
studiu:  I 

2.5. 
Semestrul   II 

Tipul de 
evaluare        

C 

2.6.Regimul disciplinei :        
opțională, de specialitate 

 

3. Timpul total estimat 

3.1. Număr de ore pe 
săptămână: 2 

3.2. din care:   
curs:   1 

3.3. seminar/laborator:    
1 

 

3.4. Total ore din planul de 
învăţământ:28 

3.5. din care:   
curs:  14 

3.6. seminar/laborator:   
14 

 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 8 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de 
specialitate şi pe teren 

7 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 6 
Tutoriat 2 
Examinări 4 
Alte activităţi............................ 1 
3.7. Total ore studiu 
individual 

47  

3.8. Total ore pe 
semestru 

75 

3.9. Număr credite 3 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1.  de curriculum - 
4.2. de competenţe Capacități de analiză, sinteză, gândire 

divergentă, gândire critică 



 

 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1.  de desfăşurare a cursului Condiţii de învăţare activă şi interactivă, 
activităţi didactice bazate pe strategii 
euristice şi creatoare,pe situaţii de învăţare 
problematizantă. 

5.2. de desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

Condiţii de învăţarepractic-aplicativă, prin 
cercetare,  problematizantă 

 

6. Competenţe generale vizate (din grila RNCIS): 

6.1.  Competenţe profesionale 
 
 
 
 
 

1.Cunoaştere, înţelegere, explicare şi 
interpretare 
C4.1 Identificarea diverselor tipuri de resurse 
educaționale necesare în diferite contexte 
specifice învățământului preșcolar/primar. 
C5.3 Sesizarea si analizarea problemelor 
/dificultăților personale ale preșcolarilor/ 
școlarilor mici/elevilor/altor grupuri și categorii 
de persoane, privind dezvoltarea lor sociala si 
emoțională și dirijarea comportamentului 
acestora pentru eliminarea acestor probleme 
2.Instrumental-aplicative: 
C2.2 Utilizarea cunoștințelor de specialitate, 
psiho - pedagogice si metodologice în realizarea 
activităților instructiv-educative din 
învățământul preșcolar și primar. 
C2.5 Realizarea activităților instructiv-educative 
care sa respecte si sa ilustreze principiile si 
metodologiile specifice didacticilor aplicate în 
învățământul preșcolar și primar. 
C4.4 Utilizarea documentelor programatice ale 
ministerului/scolii/grădinițe şi ca suport pentru 
luarea unor decizii manageriale în diferite 
contexte educaționale. 

 

7. Competențe specifice ale disciplinei:  

I. Competențe cognitive:  
I.1. Analiza, interpretarea și evaluarea principalelor teorii ce stau la baza 
alternativelor educaționale fundamentale (Montessory, Waldorf, Step by Step, 
Freinet); 
I.2. Analiza, interpretarea și evaluarea principalelor strategii de instruire specifice 
alternativelor educaționale cu aplicabilitate în domeniul învățământului primar și 
preșcolar; 
I.3. Analiza critică a unor cercetări fundamentale realizate în demeniul alternativelor 
educaționale, cu aplicabilitate în învățământul primar și preșcolar, publicate în 
jurnale de mare prestigiu internațional. 
 
II. Competenţe acţional - metodologice: 



 

 

II.1.Aplicarea teoriilor specifice alternativelor pedagogice în rezolvarea unor situaţii 
educaţionale variate; 
II.2. Proiectarea și aplicarea strategiilor de instruire specifice alternativelor 
educaționale, care să asigure progresul preșcolarilor/școlarilor mici; 
II.3. Utilizarea unor strategii metacognitive în vederea optimizării competenţelor 
profesionale specifice domeniului fundamentelor pedagogiei; 
II.4. Utilizarea eficientă a noilor tehnologii de informare și comunicare în realizarea 
proiectelor specifice disciplinei. 
 
III. Atitudini  profesionale: 
III.1. Integrarea  conceptelor,  teoriilor și metodologiei proprii disciplinei Alternative 
educaționale  în sistemul valorilor profesionale ale studenţilor; 
III.2. Manifestarea unei atitudini critice faţă de anumite aspecte ale învăţământului, 
prin implicarea în dezbateri academice. 
III.3. Cooperarea în echipe de lucru în platformele de management al învățării pentru 
rezolvarea sarcinilor de învățare 
 

 

 

 



 

 

8.Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

8.1.  Obiectivul general al disciplinei Familiarizarea studenților cu principalelealternative 
educaționale și analiza critică a eficienței acestora în 
diferite situații educaționale. 

8.2.  Obiectivele specifice 
 

 

A.Obiective cognitive 
 

1. Cunoașterea și înțelegerea diferitelor 
concepte şi teorii din domeniulalternativelor 
educaționale 

2. Analiza comparativă a principalelor 
alternative educaționale; 

3. Familiarizarea cu limbajul pedagogic de 
specialitate, prin definirea conceptelor / 
noțiunilor fundamentale ale diferitelor 
alternative pedagogice. 
 

B. Obiective procedurale 
 

1. Utilizarea ordonată a conceptelor şi teoriilor 
specifice disciplineiAlternative educaționale. 

2. Dezvoltarea capacităților de cooperare, de 
participare activă la discuţii, de implicare în 
soluţionarea unor probleme sociale ce apar în 
educație. 

3. Formarea capacităţilor / abilităţilor de a 
aplica teoria pedagogică în rezolvarea unor 
situaţii educaţionale variate; 

4. Utilizarea unor metode de cercetare adecvate 
pentru analiza fenomenelor educaționale. 

C. Obiective atitudinale 
 

1. Respectarea normelor de deontologie 
profesională, fundamentate pe opţiuni 
valorice explicite. 

2. Cooperarea în echipe de lucru pentru 
rezolvarea diferitelor sarcini de învățare. 

3. Utilizarea unor metode specifice de elaborare 
a unui plan de dezvoltare personală și 
profesională. 

4. Manifestarea unei atitudini critice faţă de 
anumite aspecte ale învăţământului, prin 
implicarea în dezbateri academice; 

 

 

 

 

 

 



 

 

9. Conţinuturi 

9.1. Curs Metode de predare Observaţii 
1. Introducere în 
problematica alternativelor 
educaționale 

• prelegerea interactivă 
• problematizarea 
• dezbaterea cu oponent 

imaginar 
• explicaţia 

(Alte) resurse folosite: 
calculatorul (prezentarea în 
power –point) 
Resurse bibliografice 

2. Alternativa educațională 
Montessori 

• prelegerea interactivă 
• exercițiul de reflecție 
• descoperirea 
• problematizarea 

(Alte) resurse folosite: calculatorul 
(prezentarea în power –point) 
Resurse bibliografice 

3. Alternativa educațională 
Step by step 

• prelegerea interactivă 
• exercițiul de reflecție 
• descoperirea 
• problematizarea 

(Alte) resurse folosite: calculatorul 
(prezentarea în power –point) 
Resurse bibliografice 

4. Alternativa educațională 
Freinet. 

• prelegerea interactivă 
• problematizarea 
• dezbaterea cu oponent 

imaginar 
• explicaţia 

(Alte) resurse folosite: calculatorul 
(prezentarea în power –point) 
Resurse bibliografice 

5. Alternativa educațională 
Waldorf 

• prelegerea interactivă 
• problematizarea 
• dezbaterea cu oponent 

imaginar 
• explicaţia 

(Alte) resurse folosite: calculatorul 
(prezentarea în power –point) 
Resurse bibliografice 

6. Alte alternative 
educaționale. Analiza critică 
a sistemelor pedagogice 
alternative. 

• prelegerea interactivă 
• problematizarea 
• dezbaterea cu oponent 

imaginar 
• explicaţia 

(Alte) resurse folosite: calculatorul 
(prezentarea în power –point) 
Resurse bibliografice 

Bibliografie 
 
Cerghit I. (2002). Sisteme de instruire alternative si complementare. Structuri, stiluri şi strategii. 

Bucuresti: Editura Aramis. 
Danciu, E. (2000). Strategii de dezvoltare a gândirii critice, învăţării scierii procesuale şi învăţării 

prin colaborare. Timişoara: Editura Universităţii de Vest. 
Decker, C., Decker, J. (1997) Planning and administering early childhood programs. Upper Saddle 

River: Prentice Hall. 
Ezechil., L. (2002). Comunicarea educaţională în context şcolar. Bucureşti: EDP. 
Foucault, M. (1997). A supravegha şi a pedepsi. Bucureşti: Humanitas. 
Greenwood, G., Fillmer, H. (1997). Professional core cases for teacher decision-making. Upper 

Saddle River: Prentice Hall. 
Henderson, J., Gornik, R. (2006). Transformative curriculum leadership. Upper Saddle River: 

Prentice Hall. 
Ionescu, M., Radu, I. (2001). Didactica modernă. Cluj-Napoca:Dacia. 
Iucu, R.B. (2001). Instruirea şcolară. Perspective teoretice şi practice. Iaşi: Polirom. 
Iucu, R.B. (2004). Formarea cadrelor didactice. Sisteme, politici, strategii. Bucureşti: Humanitas. 
Iucu, R., B. (2006). Managementul clasei de elevi. Iaşi: Polirom. 
Joiţa, E. (2006). Instruirea constructivistă – o alternativă. Fundamente. Strategii. Bucuresti:  Aramis 
Kellough, R. (2006). A resource guide for teaching K-12. Upper Saddle River: Prentice Hall. 
Manolescu, M. (2005). Curriculum pentru învăţământul primar şi preşcolar. Teorie şi practică. 

Bucureşti: Editura Credis. 
Montessori, M. (1977). Descoperirea copilului. Bucureşti:EDP. 
Negreţ-Dobridor, I., Pânisoară, I-O. (2005). Ştiinţa învăţării. De la teorie la practică. Iaşi: Polirom 



 

 

Oprea, C., L. (2006). Strategii didactice interactive. Bucureşti: EDP. 
Păun, E. (1999). Şcoala – abordare sociopedagogică. Iaşi: Polirom. 
Peretti, A., Legrand, J.-A., Boniface, J. (2001). Tehnici de comunicare. Iaşi: Polirom. 
Rădulescu, M. (1999). Pedagogia Freinet. Un demers inovator. Iaşi:Polirom. 
Stan, E. (2004). Pedagogie postmodernă. Iasi: Institutul European 
www.stepbystep.ro,  accesat în 10.02.2015  
www.waldorf.ro,   accesat în 10.02.2015 
www.montessori.co.ro, accesat în 10.02.2015    
   
9.2. Seminar/Laborator* 
 

Metode de predare Observaţii 

1.Introducere în problematica 
alternativelor educaționale 
 
1.1.Pedagogia tradiţională şi alternativele 
educaționale.  
1.2.Principalele alternative educaționale. 
1.3.Studii de caz, exerciţii. 

• dialogul  
• conversația euristică 
• dezbatere 
• lucrul în grup 
• metode de 

interacțiune 
educațională. 

Eseul, fișa didactică, 
studiul de caz, 
referatul, grile de 
evaluare a 
programelor 

2.Alternativa educațională Montessori 
 
2.1.Educaţia tradiţională versus educaţia 
Montessori 
2.2.Analiza critică a alternativei 
educaționale Montessori: aspecte 
pozotive, negative 2.3.Posibilitatea de 
transfer a unor practici pedagogice de 
succes în activitatea educaţională curentă 
din PIPP.  
2.4.Influenţa concepţiilor Mariei 
Montessori în România. 
2.5.Studii de caz, exerciţii. 

• dialogul  
• conversația euristică 
• dezbatere 
• lucrul în grup 

metode de 
interacțiune 
educațională. 

Eseul, fișa didactică, 
studiul de caz, 
referatul, grile de 
evaluare a 
programelor 

3.Alternativa educațională Step by step  
 
3.1.Educaţia tradiţională versus educaţia 
step by step.  
3.2.Analiza critică a alternativei 
educaționale Step by step: aspecte 
pozotive, negative 
3.3.Posibilitatea de transfer a unor practici 
pedagogice de succes în activitatea 
educaţională curentă din PIPP.  
3.4.Step by step în România. 
3.4.Studii de caz, exerciţii.  

• dialogul  
• conversația euristică 
• dezbatere 
• lucrul în grup 
• metode de 

interacțiune 
educațională. 

Eseul, fișa didactică, 
studiul de caz, 
referatul, grile de 
evaluare instituţională 
şi a profesorilor 

4.Alternativa educațională Freinet.  
 
4.1.Educaţia tradiţională versus educaţia 
Freinet.  
4.2.Analiza critică a alternativei 
educaționale Freinet: aspecte pozotive, 
negative 4.3.Posibilitatea de transfer a unor 
practici pedagogice de succes în activitatea 
educaţională curentă din PIPP.  
4.4. Alternativa educațională Freinet în 
România. 

• dialogul  
• conversația euristică 
• dezbatere 
• lucrul în grup 
• metode de 

interacțiune 
educațională. 

Eseul, fișa didactică, 
studiul de caz, 
referatul, grile de 
evaluare instituţională 
şi a profesorilor 



 

 

4.5.Studii de caz, exerciţii.  
5.Alternativa educațională Waldorf 
 
5.1.Educaţia tradiţională versus educaţia 
Waldorf.  
5.2.Analiza critică alternativei 
educaționale Waldorf: aspecte pozitive, 
negative 5.3.Posibilitatea de transfer a unor 
practici pedagogice de succes în activitatea 
educaţională curentă din PIPP.  
5.4.Sistemul pedagogic Waldorf în 
România. 
5.5.Studii de caz, exerciţii.  

• dialogul  
• conversația euristică 
• dezbatere 
• lucrul în grup 
• metode de 

interacțiune 
educațională. 

Eseul, fișa didactică, 
studiul de caz, 
referatul, grile de 
evaluare a 
programelor 

6.Alte alternative educaționale. Analiza 
critică a sistemelor pedagogice 
alternative. 
 
6.1.Analiza critică a alternativelor 
educaționale.  
6.2.Realizarea unor proiecte de lecţie 
pentru o alternativă educaţională.  
6.3.Discuţii, exerciţii şi studii de caz. 

• dialogul  
• conversația euristică 
• dezbatere 
• lucrul în grup 
• metode de 

interacțiune 
educațională. 

Eseul, fișa didactică, 
studiul de caz, 
referatul, grile de 
evaluare a 
programelor 
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NOTĂ:  

1.Seminariile se vor desfășura pe bază de eseuri, referate, intervenții directe, dezbateri, lucru în grup, proiecte 
etc,  activități care vor fi luate în considerare la evaluarea finală.  

10. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 
epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul  aferent 
programului 

• corectitudinea și acuratețea folosirii conceptelor și teoriilor pedagogice însușite la nivelul 
disciplinei – vor satisface așteptările reprezentanților comunității epistemice/academice din 
domeniul științelor educației 

• competențele procedurale și atitudinale ce vor fi achiziționate la nivelul disciplinei – vor 
satisface  așteptările  reprezentanților asociațiilor profesionale și angajatorilor din domeniul 
sistemului de învăţământ, al instituţiilor şi organizaţiilor nonguvernamentale cu competenţe 
şi atribuţii în domeniul învățământului primar și preșcolar. 

 

11. Evaluare: 

a) Metode de evaluare: 

• pentru activitățile de seminar:analiza produselor și intervențiilor studentului în activitățile 
de seminar + participarea la realizarea și prezentareaproduselor activitatii(pentru  elaborarea 
căruia se vor folosi cel puțin 3 surse bibliografice)  

• pentru activitățile de curs - examen scris: calitatea și coerența  tratării celor 2 subiecte  
abordabile în manieră  explicativ-argumentativă (30%) + un subiect  de analiză și interpretare 
(20%) 

 
b) La stabilirea notei finale se iau în considerare Ponderea exprimată în % 

[total = 100%] 
 Media notelor acordate la seminar / lucrări practice 20 % 

 Notele obţinute la testele periodice sau parţiale  -  

 Nota acordată pentru frecvenţa şi conduita la activităţi 10%  

 Notele acordate pentru proiecte, teme de casă, referate, 
studii de caz 

10 % 

 Notele acordate pentru participarea la cercuri ştiinţifice   
 şi/sau la concursuri profesionale 

- 

 Alte note      ............................... -  

 Nota acordată la examinarea finală 60 % 

Descrieţi modalitatea practică de evaluare finală, E/V. {de exemplu: lucrare scrisă (descriptivă şi/sau 
test grilă şi/sau probleme etc.), examinare orală cu bilete, colocviu individual ori în grup, proiect etc.}. 
    Lucrare scrisă (descriptivă + rezolvare de situaţii problematice) 
 



 

 

Cerinţe minime de promovare (pentru nota 
5): 
- Elaborarea lucrărilor de seminar. 
- Rezolvarea subiectelor de natură descriptivă, 

din lucrarea scrisă, care atestă cunoştinţe de 
specialitate, capacitatea de sistematizare şi 
prelucrare a sistemului cognitiv al 
disciplinei. 

 
 
 

Cerinţe maxime de promovare (pentru nota 10): 
- Elaborarea lucrărilor de seminar, cu elemente de 
inovare metodologică în alternativelor 
educaționale. 
-Frecvenţa şi conduita la activităţi. 
- Rezolvarea integrală a subiectelor de natură din 
lucrarea scrisă, care atestă capacităţi de analiză 
critică, reflexivitate, competenţe de construire a  
cunoaşterii şi înţelegerii, autonomie în abordarea 
subiectelor,cu elemente de creativitate.  

 
 

c) Evaluare finală 

  Activitate 
seminar 

1 0 % Activitate 
laborator   %  

 
Evaluări periodice 1 0 % Tema de casa   %  Proiect 2 0 % 
                    
                      
Evaluare finală 
1) 

 6 0 % [Repartizate: scris 6 0 %  oral   %   

 
 
 
 
Data întocmirii: 1.10.2019 
 
 
Titular curs: Lect. univ. dr. Alexandru Strungă 
Semnătura: 
 
 
 
Titular aplicaţii / lucrări practice: Lect. univ. dr. Alexandru Strungă 
Semnătura: 
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